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◆スタートはルマン式

（手順）

① ピットロードよりスタート／フィニッシュラインを通って、自分の

グリッド位置に自転車をスタンドで立てる。

② １走目の選手はコースOUT側に整列。

（コースIN側の自分の自転車の方を向いて！）

③ コースオフィシャルが日章旗を振ったらスタート。

※自分の自転車まで走り、スタンドを倒し、自転車に乗る。

ｽﾀｰﾄ！ｽﾀｰﾄ！ｽﾀｰﾄ！ｽﾀｰﾄ！

ここを通り、グリッドに整列をして
ください。
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